
⼤肚萬⾥長城步道

1.特⾊介紹
座落於⼤肚區的萬⾥長城登

⼭步道，位於⼤肚⼭台地⻄

南側之保安林區，⽽被命為

萬⾥長城，因整段步道蜿蜒

如長城⽽得名，登⼭步道單

程約需 1⼩時路程，兩側林
相優美、花⽊扶疏，遠眺翠

綠的⼭巒可⼀覽⼤肚丘陵的

明媚風光，於綠意盎然的⼭

林內可享受⼤⾃然的芬多

精，亦可欣賞黃昏⽇落。

保安林登⼭步道位於⼤肚⼭

⻄麓，清幽的登⼭健⾏路

線，建議安排 1~2⼩時停
留，依據您的體能和時間做

安排，⽽在路段的好幾處，

能眺望台中海線平原，天氣

好時，能⼀望台灣海峽，於

登⼭入⼝處，設有涼亭廣

場，建議除來此登⼭健⾏

外，不妨與親朋好友帶著食

物前往，於這片⼭林中分享

美食，離開時別忘了順⼿帶

走垃圾，⼭林環境需要你我

共同來維護!

2.報名⼈數上限600⼈
共3梯次 每梯次200⼈

3.步道資訊



3-1. 健⾏路線來回5.5公⾥
（不含⽩陽⼭-萬⾥長城登
⼭⼝來回6公⾥）
3-2.所需時間3⼩時
3-3.困難度-輕鬆
3-4.路況-⼈⼯鋪設路⾯、
礫⽯路⾯

3-5.登⼭⼝-入⼝處位於監
理所登⼭⼝（廁所）

https://maps.app.goo.gl/
ksgorrr46zRij2WS8?
g_st=ic
3-6.折返點-新興登⼭⼝
https://maps.app.goo.gl/
4VfxXVDoAVRJkhGa9?
g_st=ic
3-7.景觀-相思林、⼤肚區
視野、遠眺⼤肚溪、草原

4.路線說明
4-1.去程
監理所登⼭⼝（海拔

270m)-長壽亭-萬⾥長城主
步道-永壽亭-⽇落魔王坡-
旗開得勝步道-新興登⼭⼝
（廁所）

4-2.返程
新興登⼭⼝ (海拔80m)-⼀
⼼站-享壽亭（制⾼點）-秘
境步道-萬⾥長城主步道-監
理所登⼭⼝（廁所）

5.預計時間



5-1.起登時間 早上0900
5-2.⾏走時間 預計3⼩時
（不含⽩陽⼭-萬⾥長城登
⼭⼝來回 1⼩時）

6.交通路線
由⽩陽⼭徒步出發⾄萬⾥長

城步道監理所登⼭⼝

https://maps.app.goo.gl/
ksgorrr46zRij2WS8?
g_st=ic

7.參考資訊
7-1.玩樂食記
https://niniandblue.com/
blog/post/greatwall-trail

7-2.輕旅⾏
https://travel.yam.com/
amp/article/127118

7-3.參考照片
監理所登⼭⼝附廁所

新興登⼭⼝附廁所

https://niniandblue.com/blog/post/greatwall-trail
https://niniandblue.com/blog/post/greatwall-trail
https://niniandblue.com/blog/post/greatwall-trail
https://travel.yam.com/amp/article/127118
https://travel.yam.com/amp/article/127118


奇樹怪林

魔王坡遠眺火⼒發電廠



相思成林

7-4.航跡
待提供


