
「2023 原客青少年三對三籃球賽」全國總決賽 

啦啦隊表演競賽辦法 

壹、 目的： 

為帶動比賽熱鬧度，活絡球場氣氛，藉由鼓勵組成啦啦隊到場為參賽球隊

加油打氣，表現團隊精神。 

貳、 辦法： 

一、競賽時間為「2023 原客青少年三對三籃球賽」全國總決賽當日 13:00-

13:20，每隊於場上表演時間為 30 秒，由 3位評審評分。 

二、參賽啦啦隊應於表演競賽前 10 分鐘抵達賽場，未依時抵達賽場者，

視為棄權。 

三、參賽啦啦隊伍須使用母語(客語、族語等語言)設計隊呼，並運用創意、

活力、熱情，發揮團體特色，並鼓勵以「客家、原住民元素」為造型

設計主題，運用道具、口號、音樂、舞蹈動作等，活絡現場氣氛，帶

動選手士氣。 

四、為安全起見，禁止任何空拋移位之抱接及任何無聯結空翻動作，如

有違反將立即停止評分並視為棄權。 

參、 獎項： 

一、團隊精神獎(1 名)：總評分總分最高者。 

二、最佳人氣獎(1 名)：「現場整體表現」項目最高分者。 

三、最佳創意獎(1 名)：「整體創意度」項目最高分者。 

肆、 評分標準： 

評分項目 評分重點 分數占比 

母語及文化融入 表現出族群語言及文化特色元素。 40 

整體創意度 

(含服裝、口號、舞

蹈動作) 

1. 隊員動作、手勢整齊劃一。 

2. 熱情有活力，擁有團隊精神。 

3. 口號、服裝、道具、音樂、舞蹈、

動作等表現具創意。 

30 

現場整體表現 
1. 帶動現場全體氣氛。 

2. 提振球員比賽士氣。 
30 

總分 100 

 

 


