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產品說明書
胺之萃 紅景天

-內部人員教育訓練-



天天瓶胺怎麼吃？

賽事當天早上賽事前8日
每日早上空腹
一顆紅景天

空腹一顆紅景天
＋

一瓶胺之萃

空腹一顆紅景天
＋

一瓶胺之萃
一瓶胺之萃

賽事結束 賽事隔天早上

天天瓶胺
胺之萃X紅景天

檢驗均符合國家標準
台灣唯一完整優質胺基酸食品



胺基酸是優質蛋白質的一種，是組成蛋白質最小的基本單位。人體

能消化吸收以及利用的胺基酸只有22種，而其中的8種必需胺基酸

是人體無法合成製造，必須透過食物來源才能夠補充人體所需。

非基因改造的大豆，完整提供所需營養素，胺基酸是比乳清蛋白更

小的分子，在運動前後補充，人體可直接吸收利用，促進新陳代謝、

調節生理機能、調整體質，延緩運動後痠痛疲累感。

胺之萃簡介



胺之萃 胺基酸含量報告

胺之萃 不含重金屬胺之萃 不含普林成分

胺之萃檢驗報告

胺之萃 不含380種西藥成分

BCAA 必須胺基酸

胺基酸總含量



胺基酸不足～人體有什麼感覺？

補充必要胺基酸，充足的體力、強健的免疫力與飽滿的精神才有
好的整體基礎。世界衛生組織將蛋白質列為人體必需營養素之
一，胺基酸是組成蛋白質最小的基本單位，而必需胺基酸人體無
法合成製造，必須透過食物來源來補充，身體攝取足夠時，就會
讓身體恢復疲勞、抵抗力加強，身體肌肉有力、反應遲鈍、精神不
濟等問題，都會有一定的持續幫助。

補足胺基酸對人體有什麽重要性？

脫髮、注意力不集中、失眠，甚至憂鬱、肥胖都有可能是因為必
須胺基酸攝取不足所導致，食物中的蛋白質經過消化分解為胺
基酸後才能被身體吸收，胺基酸被吸收後，經由血液運送到各
組織器官，作為合成蛋白質之原料，人體重要的胺基酸有20種，
12種可以在體內自己合成，但是有８種胺基酸不能自己合成， 
必須經由食物來補充，這8種胺基酸稱為必需胺基酸。

胺基酸對人體的影響

蛋白質 胜肽 胺基酸



哪些人更需要補充蛋白質？

胺基酸對人體的影響

【體力下降】
大量運動，身體將利用肌肉作為燃料，這將導致肌肉張
力減弱，肌肉量減少和關節支撐力減弱。

【年長者】
臺灣年長者普遍都有蛋白質攝取不足的情況，加速肌
肉量流失，老人的蛋白質分解作用比年輕人快，所以消
耗得多，更是該多攝取蛋白質的族群。

【病患】
免疫細胞都是由蛋白質所組成。如果沒有足夠的蛋白
質，免疫細胞無法修復，便無法對抗細菌。

我們身體全身上下都需要蛋白質，蛋白質組成肌肉、部分荷爾
蒙、分泌酵素、維持皮膚狀況，如果攝取太少，是無法應付身體
所需的。哪些人更需要蛋白質？



必需胺基酸是什麼

胺基酸是優質蛋白質的一種，是組成蛋白質最小的基本
單位，而其中的8種必需胺基酸是人體無法合成製造，必
須透過食物來源才能夠補充人體所需，一旦攝取不足時，
就會影響到身體基本功能。



平日的飲食就有！為何還需要另外補充？

最適合補充的時機點？

如果是正常飲食，攝取的食物當然有蛋白質，但是是否吃到含有
”完全蛋白質”就不一定了，吃的多也不代表都吃到”完全蛋白質”
胺之萃是把所有的好的優質的蛋白質也就是”完全蛋白質”都完
整且充足的包含在裡面了。

對於一些代謝差，消化不好的人，需要快速復原體力的人，對於吃
進去的蛋白質常常利用率太差，效率不好的人，胺之萃已經幫你把
蛋白質分解成小分子的胺基酸，喝進去身體直接吸收、利用，體內
蛋白質的合成速率加速，身體的復原得快。當生病時，人體需要的
蛋白質的需求就會變多，若沒有額外攝取，會導致瘦弱、免疫力下
降。
不僅僅對這些有狀況的人有很好的效果，對一般健康的人都是很
好營養補充品，肌肉組織的主要成分是蛋白質，則胺基酸能增加肌
肉組織形成，所以勞動後或運動後補充是最適合的。

為何需要胺基酸

需要營養時 補充體力運動前後



注意事項

每一份量30毫升
本包裝含3份

每份 每100毫升

熱量
蛋白質
脂肪
    飽和脂肪
    反式脂肪
碳水化合物
    糖
鈉
胺基酸

25.2大卡
0.8公克
0公克
0公克
0公克
5.6公克
4.8公克
24毫克
687毫克

84大卡
2.5公克
0公克
0公克
0公克

18.5公克
15.9公克
81毫克

2290毫克

日常保養：1回30毫升、每日1~2回、兒童減半
運動補充：運動前、後 可飲用修復體力

怎麼飲用胺之萃

胺之萃主要成分

水、黑糖、大豆水解蛋白、乳酸鈣、乳酸、柑橘果膠
香料、大蒜萃取物、維生素B1、L-麩酸鈉、DL-蛋胺
酸、維生素B2

胺之萃的使用

保存方式：開瓶後需冷藏



紅景天為運動登山旅行者的常備食品；有助提升有氧運動

能力，其性質平和，現今也為運動營養品的新選擇。紅景天

內含獨特成分紅景天苷有益於降低運動後血液肌酸激酶濃

度。紅景天幫助提升運動耐力，有助增強體能以及促進劇烈

運動後身體疲勞的修護。 

紅景天簡介



紅景天檢驗報告

紅景天 不含380種西藥成分 紅景天 不含運動禁藥



紅景天產於氣候寒冷的地方，通常生長於海拔3500公尺以上的
高原地區。由於生長於高寒乾燥、缺氧、日夜溫差大的惡劣生長
環境，使其具有特殊活性物質與強韌的生命力。紅景天能幫助
血氧輸送，它可以增強血液中攜帶紅血球的能力，加速對缺氧
環境的適應和有助於消除疲勞發生。

紅景天是什麼

認識紅景天

氧氣 二氧化碳

細胞組織

內呼吸氣體交換機制



缺氧對人體的影響

造成缺氧問題原因很多，簡單的說是源於心血管問題，也就是血
液無法輸送足夠的氧氣到達身體的組織，而這些成因可能來自
現代人精神壓力過大、密閉環境、毒害壓力、長期抽菸、缺乏運動
心肺功能鈍化…等等，長期下來，都會形成慢性缺氧。舉個例來
說，有時身體明明沒有病痛，休息時間也夠，但卻經常有疲勞感
產生，這可能就是屬於慢性缺氧的一種徵狀。

打哈欠、頭昏、胸悶、打鼾、過敏、膚色暗沈、高血壓、注意力下降、
記憶力衰退...等，有可能是慢性缺氧而引發的症狀。

人為什麼會缺氧

慢性缺氧的症狀



為何需要紅景天

什麼是紅景天苷？

紅景天可提升或保持運動員於比賽或訓練期間的耐力。現代醫
學研究則證實，紅景天能提高人體的活動力及耐力，一份針對 
18-24 歲男性所做的實驗，在運動前給予 150 毫克含 1% 
salidroside 的紅景天標準萃取物，結果顯示，相對於沒有服用
紅景天萃取物的對照組，運動爆發力提高了 9%。
有助於提升運動耐力，以及激烈運動後的疲勞修護。

平常有在做”有氧運動”，為何還需補充紅景天？

紅景天苷可抑制血管張力素轉化酶(ACE)的表達，對心血管系
統有幫助的作用。另外，有動物實驗證明紅景天苷有穩定血糖
之作用，因此能增加肝與肌肉之原糖保存，減少長時間運動下
血糖與糖原之消耗，延緩運動疲勞的產生。

最適合補充的時機點？

因為紅景天最易被空腹吸收，所以應至少在早餐和或午餐前
20到30分鐘服用。因為紅景天具有活化效果，如果在下午晚些
時候或晚上服用，則會擾亂睡眠。



每一份量0.6公克(1顆)
本包裝含10份

每份 每日參考值百分比

熱量
蛋白質
脂肪
    飽和脂肪
    反式脂肪
碳水化合物
    糖
鈉

1.96大卡
0.08公克
0.04公克
0公克
0公克

0.32公克
0.01公克
1.5毫克

0%
0%
0%
0%
*
0%
*
0%

警語:正在食用抗凝血劑者，例如:阿斯匹靈...等凝血功能不全者 
及嬰幼兒、孕婦、哺乳期婦女或糖尿病患者，食用前請先徵詢醫
師 與營養師意見，與藥物隔開一個小時後服用。若與阿斯匹靈服
用 需隔開六到八小時，並且不可同時服用。

食用方法：
每次一顆，1日一次，1日請勿超過2顆。
保存方式：請存放於陰涼乾燥處，避免高溫及陽光直射

紅景天的使用

紅景天主要成分

紅景天萃取、冬蟲夏草菌絲體(中華被毛孢Hirsutella sinensis)
淮山；(膠殼部分)明膠、純水、硫酸月桂脂鈉酯那、甘油

注意事項

怎麼食用紅景天
＊本公司紅景天所含成份單純，可安心食用。



絢麗萊芙生物科技有限公司
統編：50932106
手機：0903997997
聯絡電話：(07)345-4468
高雄市左營區博愛四路286號五樓


